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Suppentagsprojekt Eschenbach 
und St. Gallenkappel
An den Suppentagen der Pfarreien Eschen-
bach und St. Gallenkappel unterstützen wir in 
diesem Jahr einen Projektvorschlag der Pfarrei 
Eschenbach. Der Schweizerische Verein «Ashia 
Kamerun» kümmert sich um Kinder in Kame-
run. Katja und Felix Bruhin aus Unteriberg 
betreuen das Projekt persönlich und reisen 
regelmässig nach Kamerun. Im ökumenischen 
Gottesdienst am Sonntag, 12.03.2023 um 10.30 
Uhr in St. Gallenkappel wird Katja Bruhin das 
Projekt vorstellen.
Nähere Informationen finden Sie unter www.
ashia.ch.
Mit dem Erlös der beiden Suppentage am 
Sonntag, 12.03.2023 von 11.30 Uhr bis 14.00 
Uhr in der Turnhalle St. Gallenkappel und am 
Samstag, 18.03.2023 von 11.30 Uhr bis 14.00 
Uhr im Dorftreff Eschenbach unterstützen 
wir dieses Projekt.
Wir freuen uns, wenn Sie durch die Teilnahme 
an den Suppentagen und Ihre Spenden ein Zei-
chen der Solidarität und Anteilnahme setzen.

Michael Vogt, Ressort Diakonie

Vom Wal verschluckt
Ein neues Jahr hat begonnen und auch in die-
sem Jahr dürfen wir mit Gott unterwegs sein; 
er, der uns Geborgenheit schenkt und immer 
an unserer Seite ist.
Eine bunte Schar von Kindern fand sich am  
14. Januar im Michaesraum zur Sunntigsfiir ein. 
Mit Bildern von Kees de Kort und dem Lied: 
«Gott hät die ganz wiit Wält i de Hand» tauch-
ten wir in die Geschichte von Jona ein. Als Jona 
vom Wal verschluckt wurde, fragten wir uns, 
ob er sich wohl geborgen fühlt? Wie sich die 
Matrosen fühlten als sie ihn über Bord warfen? 
Wie war es Jona zumute als er vor Ninive sass 
und Gott den Bewohnern die Gelegenheit gab 
ihr Leben zu ändern?
Alle Kinder zeichneten eine ihrer Hände, 
schnitten sie aus und legten sie in die Mitte in 
Gottes Hand. Am Ende der Feier stand auf jeder 
Hand: «Miär sind geborge i Gottes Händ» und 
zusammen mit einem Schoggiherzli – als Zei-
chen für seine Liebe gingen wir in die dunkle 
Nacht hinaus und nach Hause.

Für das SF-Team, Jeacqueline Haselbach
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